Topfen-Mohncreme mit Himbeeren

250 g Magertopfen

250 g Naturjoghurt

30-50 g Zucker (je nach Geschmack)
80 g Mohn gemahlen

% Limette/Zitrone ausgepresst

250 g Himbeeren

1 TL Vanillezucker

Fur die Topfen Mohncreme zuerst den Mohn in einer Pfanne ohne Fett erhitzen und
leicht rosten. Das Joghurt mit Zucker, ausgepresstem Zitronensaft und Topfen
vermischen.

Topfen-Mohncreme in die Glaser fillen.

Himbeeren purieren, evtl mit Vanillezucker si3en und auf die Topfen-Mohncreme
verteilen. Mit frischen Himbeeren garnieren.
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